Krajowe Biuro Do Spraw

Ministerstwo Zdrowia

PROGRAM szkolenia

,,Dialog Motywujgcy'’ — kompleksowe szkolenie uzupetniajqce dla terapeutdw pracujqcych z
osobami zagrozonymi uzaleznieniami behawioralnymi’’ — wspdtfinansowanego ze srodkdw

Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych.

ETAP | Dialog Motywujacy. Podstawowe zalozenia i metody /8 godzin/

Warsztat bedzie przeznaczony dla osob, ktore miaty wstepne przeszkolenie z Dialogu
Motywujgcego. Pierwszy dzien bedzie powtorzeniem i ¢wiczeniem podstawowej
wiedzy i umiejetnosci:

przypomnienie podstawowych zatozen i zagadnien teoretycznych Dialogu
Motywujgcego

wzmacnianie postaw zgodnych z filozofig DM

¢wiczenie postugiwania sie metodami DM

rozpoznawanie putapek motywacyjnych

¢wiczenie umiejetnosci identyfikacji faz zmiany.

ETAP Il Dialog Motywujacy. Trening umiejetnosci /32 godziny/

Obejmie doskonalenie oraz rozwijanie umiejetnosci pracy motywujgcej z klientem
oraz samomotywowania do zmiany, a w tym:

doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy skoncentrowanej na kliencie
pogtebianie umiejetnosci zrozumienia i zastosowania w rozmowie filozofii i
zasad DM

nabycie umiejetnoéci biegtego postugiwania sie technikami motywujgcymi
praca motywujgca z oporem klienta

nauka kluczowych umiejetnosci jezykowych (jezyka zmiany i jezyka
podtrzymania). Rozpoznawanie i wydobywanie jezyka zmiany.

wzmacnianie zobowigzania do zmiany i rozwijanie planu

zdobywanie umiejetnosci stosowania interwencji motywujgcych

superwizja

ETAP Il Dialog Motywujacy. Zaawansowany trening umiejetnosci /32 godziny/

Intensywne ¢wiczenia majgce na celu doskonalenie praktycznych umiejetnoséci

biegtego stosowania Dialogu Motywujgcego.

Superwizja pracy wiasnej
Uzyskanie informacji zwrotnej na temat wtasnych umiejetnosci postugiwania

sie DM.



